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h Dulezité bezpe¢nostni pokyny:

Pted montazi a pouzitim vyrobku si pecliveé prectéte
tento navod a dodrzujte vSechny pokyny.

Hrazdu pouzivejte pouze na pevném a stabilnim
dvetfnim ramu, aby nedoslo ke zranéni nebo
poSkozeni dveti. Pokud si nejste jisti pevnosti nebo
vhodnosti dveiniho ramu, ovéite si u vyrobee dvefi,
vyrobce zarubné nebo montdzni firmy, zda je dveini
ram vhodny pro pouZiti rozpérné dveini hrazdy.
Ujistéte se, ze jsou klinové uzamykaci mechanismy
na obou stranach spravné zarovnany.

Pred kazdym pouzitim ovéite, Ze je hrazda bezpecné
upevnéna. Na hrazd¢ neprovadéjte premety, rotace,
vyskoky ani jind dynamicka cviceni.

Nikdy se na vyrobek nezavésujte za nohy.
Maximalni nosnost vyrobku je 130 kg.
Nepouzivejte jej, pokud tuto hmotnost piekracujete.
Nepouzivejte vyrobek, pokud si nejste jisti pevnosti
a kvalitou dvefniho ramu (zarubn¢). Vyrobce nenese
odpovédnost za poskozeni dvefniho ramu
zpusobené nevhodnym pouZitim.

Osoby mladsi 18 let mohou vyrobek pouzivat pouze
pod dohledem dospél¢é osoby.

Pred kazdym pouzitim diikladné zkontrolujte,
zda je hrazda spravné upevnéna a bezpecné
zajiSténa.

P¥i cviCeni provadéjte pouze plynulé a
kontrolované pohyby. Houpani na hrazdé je
zakazano.

e Pokud mate jakékoli obavy o své fyzické zdravi,
obrat’te se pfed zahdjenim jakéhokoliv cviku na
svého 1€kare

A.

Pokyny pro montaz dverni hrazdy

Krok 1:
Vyberte dvetni ram (zaruben) s vnitini Sitkou 78 az 102 cm.

Krok 2:
Odemknéte Zluté aretacni zapadky na obou stranach jejich
vysunutim smérem ven.

Krok 3:

Polozte hrazdu na stil. Ota¢enim sttedové ¢asti prodluzujte hrazdu
(pfipadné muzete otacet obéma koncovymi ¢astmi), dokud nebude
jeji délka priblizné odpovidat Sifce dvefi.

Krok 4:

Umistéte hrazdu do pozadované vysky dvetniho rdmu. Otdcenim
sttedové Casti ji postupné utahujte, dokud nebude pevné drzet a
bezpecné€ unese vasi hmotnost.

Ujistéte se, ze jsou oba konce vysunuty stejné€, aby byla hrazda
vodorovné.



Dilezité!

Zkontrolujte, Ze Zluté Sipky na obou stranach sméruji nahoru a
Ze je hrazda v uzamcené poloze. Ukazatele musi zistat v Zlutém
poli (nebo vySe). Pokud se béhem cviceni ukazatel posune do
¢erveného pole, okamzité hrazdu znovu dotahnéte tak, aby se
ukazatel vratil do Zlutého pole.

Krok §:
Uzamknéte Zluté aretacni zapadky jejich zasunutim smérem dovnitf.
Po spravném uzamceni uslysite jemné zacvaknuti na obou stranéach.

Krok 6:

Pted prvnim pouZitim se kratce zavéste a ovéite, Ze je hrazda pevné
uchycena. Poté mutzete zacit cvidit.

Doporucujeme po nékolika prvnich trénincich zkontrolovat dotaZzeni
hrazdy a v ptipad¢ potieby ji znovu dotdhnout.

Tipy

Tip 1:
Pro dosazeni maximalni nosnosti uchopte hrazdu tak, aby sila
vaseho tichopu ptisobila ve sméru, ktery hrazdu utahuje.

Tip 2:
Pro spravnou funkci musi byt oba konce hrazdy vysunuty ptiblizné
stejné.

100% zaruka spokojenosti s vyrobkem PUSH

V ptipadé jakychkoli dotazli nebo pfipominek nas nevahejte
kontaktovat.

E-mail: info@pushshop.cz

Upozornéni

Fitness trénink mize vést k vaznému zranéni. Riziko zranéni Ize
vyrazng snizit dodrzovanim spravné techniky cviceni a pouzivanim
zdravého rozumu.

Necvicte bez fadného pouceni nebo dohledu. Pred kazdym pouzitim
vzdy zkontrolujte, zda vyrobek neni poSkozen.

Pouzivanim vyrobku PUSH berete na védomi a pfijimate veskera
rizika spojena s jeho pouZivanim.

BF Pro Sport s.t.0.
Voznice ¢.p. 170
263 01 Voznice

IC:Q: 09415807
DIC: CZ09415807

E-mail: info@pushshop.cz
Web: www.pushshop.cz
Tel.: +420 603 242 255



mailto:info@pushshop.cz
mailto:info@pushshop.cz
http://www.pushshop.cz/

EIE Important Safety Instructions:
2] (NS

Read this manual carefully before installing or using
the product. Follow all instructions and safety
guidelines.

Use the pull-up bar only on a solid and stable door
frame to prevent injury or damage to the door. If
you are unsure about the strength or suitability of
your door frame, consult the door manufacturer,
door frame manufacturer, or the installation
company to confirm that the frame is suitable for a
telescopic pull-up bar.

Make sure that the wedge locking mechanisms on
both sides are properly aligned.

Before each use, ensure that the pull-up bar is
securely installed. Do not perform flips, rotations,
jumps, or any other dynamic exercises on the bar.
Never hang upside down or suspend yourself by
your legs.

The maximum user weight is 130 kg (286 1bs). Do
not use the product if your weight exceeds this limit.
Do not use the product if you are unsure about the
strength or quality of the door frame. The
manufacturer accepts no responsibility for damage
to the door frame resulting from improper
installation or use.

Persons under the age of 18 may use this product
only under adult supervision.

Before each use, carefully check that the pull-up bar
is securely installed and properly locked.

e Perform all exercises using smooth and controlled
movements. Swinging on the pull-up bar is
prohibited.

e Ifyou have any concerns regarding your physical
condition, consult your physician before beginning
any exercise program.

A.
Us,,

User Manual

Doorway Pull-Up Bar Installation Instructions

Step 1
Choose a door frame with an inside width between 78 cm and 102
cm (30.7-40.2 in).

Step 2
Unlock the yellow locking latches on both sides by sliding them
outward.

Step 3

Place the pull-up bar on a flat surface. Rotate the center section to
extend the bar (or rotate each end section individually) until its
length is approximately equal to the width of the doorway.

Step 4

Position the pull-up bar at the desired height inside the door frame.
Continue rotating the center section until the bar is firmly tightened
and securely supports your body weight.

Ensure that both ends are extended equally so that the pull-up bar
remains perfectly level.



Important!

Make sure that the yellow arrows on both sides are pointing
upward and that the pull-up bar is in the locked position. The
indicators must remain within the yellow zone (or above it). If an
indicator moves into the red zone during use, stop exercising
immediately and tighten the bar until the indicator returns to
the yellow zone.

Step 5
Lock the yellow safety latches by pushing them inward. You should
hear a slight click on both sides when they are fully engaged.

Step 6

Before your first workout, briefly hang from the pull-up bar to
ensure it is securely installed. Once stability has been confirmed,
you may begin exercising.

After the first few workouts, we recommend checking the tightness
of the pull-up bar and re-tightening it if necessary.

Tips

Tip 1

For maximum load capacity, grip the pull-up bar so that the force of
your grip acts in the direction that tightens the bar.

Tip 2

For proper operation, both ends of the pull-up bar must be extended
by approximately the same amount.

100% Satisfaction Guarantee — PUSH

If you have any questions or comments, please feel free to contact
us.

E-mail: info@pushshop.cz

Warning

Fitness training may result in serious injury. The risk of injury can
be significantly reduced by using proper exercise techniques and
common sense.

Do not exercise without proper instruction or supervision. Before
each use, always inspect the product for signs of damage.

By using this PUSH product, you acknowledge and accept all risks
associated with its use.

BF Pro Sport s.t.0.

Voznice No. 170
263 01 Voznice
Czech Republic

Company ID (ICO): 09415807
VAT ID: CZ09415807

E-mail: info@pushshop.cz
Website: www.pushshop.cz
Tel.: +420 603 242 255
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UDRZBA

1. Po kazdém cviceni otfete hrazdu od potu a necistot, abyste
piedesli vzniku koroze. Vyrobek ¢istéte pouze mekkym
hadiikem a jemnymi Cisticimi prostiedky. Na plastové casti
nepouzivejte abrazivni Cistici prostfedky ani rozpoustédla.

2. Vyrobek skladujte a pouzivejte pouze v ¢istém, suchém a
dobfte vétraném prostiedi.

3. Nevystavujte vyrobek dlouhodobému piimému slune¢nimu
zafeni.

4. Pravidelné kontrolujte dotazeni hrazdy a spravnou funkci
uzamykacich mechanismii. Pokud zjistite poskozeni,
deformaci nebo nadmérné opotiebeni, vyrobek dale
nepouzivejte.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po skonceni Zivotnosti vyrobku nebo v ptipadé, Ze jeho oprava jiz
nebude ekonomicky vyhodna, zlikvidujte vyrobek v souladu s
platnymi pravnimi pfedpisy a s ohledem na ochranu Zivotniho
prostredi.

Vyrobek odevzdejte na nejbliz§im sbérném misté uréeném pro
recyklaci. Spravnou likvidaci poméhate chranit ptirodni zdroje a
predchazet negativnim dopadiim na zivotni prostiedi i lidské
zdravi.Pokud si nejste jisti spravnym zplisobem likvidace, obrat'te se
na prislusny obecni ufad nebo sbérny dvir.

ZARUCNI PODMINKY

VSeobecna ustanoveni

Tyto zaruéni podminky upravuji rozsah zaruky poskytované
prodéavajicim na dodané zbozi a podminky jejiho uplatnéni.

Ridi se zejména ustanovenimi zakona ¢. 89/2012 Sb., obéanského
zakoniku, a zadkona €. 634/1992 Sb., o ochrané spottebitele, ve znéni
pozdé¢jsich predpist.

Prodavajicim je:
BF Pro Sport s.r.o.
Voznice ¢.p. 170
263 01 Voznice

ICO: 09415807
DIC: CZ09415807

Kupujicim — spottebitelem — se rozumi fyzické osoba, ktera pii
uzavirani a plnéni kupni smlouvy nejedna v ramci své podnikatelské

¢innosti.

Kupujici, ktery neni spotiebitelem, se fidi uzavienou kupni
smlouvou a obchodnimi podminkami prodévajiciho.

Tyto zaru¢ni podminky jsou nedilnou souc¢ésti kupni smlouvy,
pokud neni pisemné¢ dohodnuto jinak.

Zarucni doba

Na vyrobek je poskytovana zaruka v délce 24 mésici, pokud neni na
zarucénim listu nebo jiném dokladu uvedeno jinak.

Zaruka se vztahuje na vyrobni nebo materidlové vady, které se
projevi pii béZzném pouzivani vyrobku v souladu s timto ndvodem.



Zaruka se nevztahuje na

e poskozeni zpisobené nespravnou montazi nebo nespravnym
pouzivanim vyrobku,

e nedodrzeni pokyni uvedenych v tomto navodu,

e mechanické poskozeni,

e bézné opotiebeni zplisobené pouzivanim,

e poskozeni vzniklé padem, ndrazem nebo pietizenim vyrobku,

e poskozeni zpisobené pouzivanim vyrobku na nevhodném
nebo poskozeném dveinim ramu,

e poskozeni zpisobené neodbornymi pravami nebo opravami,

e poskozeni zplisobené puisobenim vody, chemickych latek,
extrémnich nebo nizkych teplot, vlhkosti ¢i jinych
nevhodnych podminek.

Uplatnéni zaruky
Kupujici je povinen vyrobek po ptevzeti co nejdiive zkontrolovat.

Pti uplatnéni zaruky je kupujici povinen uvést idaje umoziujici
identifikaci objednavky (napftiklad ¢islo objednavky, Cislo faktury
nebo e-mail pouZity pii ndkupu). Prodavajici mize v odiivodnénych
ptipadech pozadat o dolozeni dokladu o koupi.

Pokud bude zjiSténo, Ze zdvada vznikla nespravnym pouZivanim
nebo se na ni zaruka nevztahuje, je prodavajici opravnén pozadovat
uhradu néklada spojenych s posouzenim nebo opravou vyrobku.

Je-li reklamace uznéna jako opravnéna, bude vyrobek podle
rozhodnuti prodavajiciho opraven nebo vyménén za novy ¢i plné
funk¢ni vyrobek se stejnymi nebo lepSimi technickymi parametry.

Reklamace bude vytizena v zakonné lhiité€ platné v zemi, ve které
byla uplatnéna, pokud pravni predpis nestanovi jinak.

Kontaktni udaje

BF Pro Sport s.t.0.

Voznice C.p. 170
263 01 Voznice

ICO: 09415807
DIC: CZ09415807

E-mail: info@pushshop.cz
Web: www.pushshop.cz
Tel.: +420 603 242 255
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