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h Diilezité bezpeénostni pokyny:
p L ] L] L] H L
o Peclive si prectéte a dodrzujte pokyny k instalaci. U S

e PouZivejte pouze na pevném povrchu, abyste Manual v ceském jazyce
zabranili zranéni nebo poskozeni dvefi.

o Ujistéte se, Ze klinové mechanismy na obou Pokyny pro montaz dverni hrazdy

strandch jsou v zarovnané poloze.
e Chcete-li potvrdit, Ze tato cvicebni hrazda je F‘IIII—I"H
bezpecna, neprovadejte invertovani, rotacni akci,
skakani nahoru a naméhavé cviceni.
e Nepokousejte se pii pouzivani tohoto vyrobku Krok 1: Vyberte si dveini ram (zarubeii), ktery méii od 70 cm do 95
zavésit za nohy. cm napfic od vnitini ¢asti dvernich zarubni.
e Nepouzivejte tento vyrobek, pokud vazite vice nez

] . TR ) Krok 2: Odemknéte $rouby na hlinikové zajistovaci zapadce na
130 kilogramii (Maximalni zatiZzeni hmotnosti

obou stranach (zcela neuvoliiujte).
vétSiny dveti).

e Nepouzivejte tento vyrobek, pokud si nejste jisti
stabilitou dvefniho ramu. (dvetni zarubn¢) 7

e Nedovolte détem mladsim 18 let pouZivat tento — ——
vyrobek bez dozoru dospélych nebo odbornych — :
dozort.

e Dukladné pied pouzitim otestujte, zda je
vytahovaci ty¢ dveri zcela zajiSténa ve dverich.

e P¥i cviCeni udrzujte kontrolovany pohyb. Na
tomto vyrobku je zakazano se houpat

e Pokud mate jakékoli obavy o své fyzické zdravi,
obrat'te se pfed zahdjenim jakéhokoliv cviku na
svého l¢kate




Krok 3: Polozte listu na stil, otoCte stiedni ty¢, abyste rozsifili pul-
up bar (nebo mtizete otacet kazdou koncovou ty¢ jeden po druhém),
dokud se neblizi Sitfce dvefi (doporucujeme o 1,3 centimetra kratsi,
nez je Sirka dvefi).

Krok 4: Piipojte listu ke dvetim v pozadované vysce, udrzujte
otaceni prostfedni listy, dokud rozsifeny tlak neudrzi vasi vahu.
Ujistéte se, Ze obé& strany jsou stejné vzdalenosti od vrcholu (aby bar
byl rovnobézny).

Dulezité! Ujistéte se, ze Sipka (Zlutd) na obou stranach sméfuje
nahoru a Ze ocelova ty¢ je v uzamykacim stavu a Sipky na obou
stranach sméfuji na zlutou (nebo vyse). Pokud lista béhem tréninku
sko¢i na Cervenou, posuiite ji zpét na zlutou a okamzité utdhnéte
listu!

Krok 5: Uzamknéte hlinikovou zajistovaci zapadku na obou
stranach (¢asti zubti na stfedové tyCi by se mély vlozit do drazky na
zajistovaci zapadce, zcela ji utdhnéte).

Krok 6: Zavéste na listu k testovani.

Tipl: Chcete-li dosahnout maximalni zatiZzeni hmotnosti pti cvieni, vase ruka by
m¢éla byt ve sméru, ktery utahuje tyc.

Tip2: Pro spravnou funkeci je dilezité, aby oba konce byly prodlouzeny
(vytogeny) 0 stejnou pomérnou ¢ast.

100% zaruka spokojenosti vyrobku P-U-S-H-
V ptipadé jakykoliv dotazli a pfipominek nas kontraktujte na email.
email: info@pushshop.cz

Upozornéni! Fitness trénink miiZze mit za nasledek vazné zranéni.
Riziko zranéni lze sniZit, pokud se procvicuji bezpecné techniky a
zdravy rozum. Necvicte bez Fadného pouceni nebo dohledu. Pired
pouZitim zatizeni vZdy zkontrolujte, zda neni poSkozené.
SOUHLASITE S TiM, ZE PREVEZMETE A PRIJMETE VESKERA
RIZIKA UBLIZENi NA ZDRAVI V DUSLEDKU POUZiVANi
VYROBKU P-U-S-H-

BF Pro Sport s.r.o.

Voznice ¢.p.170, VOZNICE, 263 01

ICO: 094 15 807 DIC:CZ09417807
email: info@pushshop.cz

web: www.pushshop.cz

tel.: +420 603 242 255
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¥ Important Safety Reminders:
2] [N

Read and follow installation instructions carefully.
Use ONLY on solid surfaces to avoid injury or
damage to your doorway.

Make sure that the wedge mechanisms on both side
are in their aligned position.

To confirm that this exercise bar is secure, please do
not do inverting, rotating action, jumping up and
strenuous exercises.

DO NOT swing or bounce when using this product.
DO NOT attempt to hang by your feet or legs when
using this product.

DO NOT use this product if you weigh over 297
pounds(A max loading weight of most door).

DO NOT use this product if you are unsure of the
stability of the doorway or door jam.

DO NOT allow children under the age of 18 to use
this product without adult or professional
supervision.

DO test thoroughly to make sure your doorway pull
up bar is completely secure in the doorway before
using it.

DO maintain a controlled motion when performing
exercises.

If you have any concerns about your physical
wellness, please contact your physician before
beginning any fitness program.

p.U.S.H.

Manual in English

Pull Up Bar Assembly Instructions

FIIIII—IIIW

Step 1: Choose a door frame that measures from 27.5-37.5"
across from inside of door jam.

Step 2: Unlock the bolts on the Aluminum locking catch of both
side(Do Not Completely loosen).




Step 3: Put the bar on a desk, rotate the middle rod to extend the
pul-up bar(or you can rotate each ending rod one by one) until it
close to the width of your doorway(we suggest to 0.5inch shorter of
your door width).

Step 4: Attach the bar to your doorway at your desired height, keep
rotate the middle bar until the extended pressure can hold your
weight. Making sure both sides are equally distance from

the top (to make bar be parallel).

Important! Make sure that the arrow (yellow one) on both side are
facing upwards and that the steel bar is in the locking condition and
arrow on both side are point to the yellow (or above). If the bar
jumps to the red during workout, slide it back to the yellow and
tighten bar immediately!

Step 5: Lock the Aluminum locking catch of both side (The teeth
parts on middle bar should insert to the groove on the locking catch,
Completely Tighten it).

Step 6: Hang on the bar to test.

Tipl: To achieve a max loading weight while exercising, your hand should
be in the direction that tightens the bar.

Tip2: Important for proper operation that both ends are extended an equal
amount.

100% Satisfaction Guarantee P-U-S-H-

Please do us a favor, kindly let us know when we made mistakes, a team
member will follow up till your problems get solved.

Email: info@pushshop.czc

WARNING! Fitness training can result in serious or fatal injury. Risk
of injury can be reduce when safe techniques and common sense are
practiced. Do not exercise without proper instruction or supervision,
Always check equipment for ware of damage before using.

YOU AGREE TO ASSUME AND ACCEPT ALL RISKS OF
BODILY INJURY DUE TO YOUR USE OF P-U-S-H-
EQUIPMENT.
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UDRZBA

1. Po ukonceni cviceni setiete ptipadny pot, abyste tak piedesli
korozi. Piistroj Cistéte pomoci jemného hadiiku a jemnych Cisticich
prostfedkii. Na plastové ¢asti nepouzivejte abrazivni Cistici
prostiedky nebo rozpoustédla.

2. Vyrobek musi byt umistén v ¢istych, vétranych a suchych
prostorach.

3. Nevystavujte pfistroj pifimému slune¢nimu zaieni.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI{

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v ptipad¢, Ze by dalsi oprava
jiz byla ekonomicky nevyhodna, se vyrobku zbavte v souladu s
mistnimi piedpisy a Setrn€ k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste
na nejblizsi sbérné misto k tomu uréené. Ptedpisovou likvidaci
pomuzete zachovat cenné ptirodni zdroje a napomiiZete prevenci
negativnich dopadi na zivotni prosttedi, ptipadné na lidské zdravi.
Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné ptisluSnymi
odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni piedpisti a nasledné
sankci. Baterie nevhazujte mezi béZny odpad, ale odevzdejte je na
mista urcena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmi

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a
rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zboZzi dodavané
kupujicimu, jakoZz i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a
reklamacni ad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zdkona ¢. 89/2012
Sb., obcanského zakoniku a zakona ¢. 634/1992 Sb., o ochrané
spottebitele, ve znéni pozdejSich predpist, a to 1 ve vécech témito
zaruénimi podminkami a reklama¢nim fddem nezmifiovanych.
Prodavajicim je spole¢nost BF Pro Sport s.r.o. se sidlem Voznice
&.p.170, Voznice 263 01 IC: 09415807, zapsana v obchodnim
rejstiiku, vedeném Méstskym soudem v Praze oddil C, vlozka
336033. Vzhledem k platné pravni tprave se rozliSuje kupujict,
ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem neni. ,,Kupujici
spotiebitel* nebo jen ,,spotiebitel* je osoba, kterd pii uzavirani a

plnéni smlouvy nejedna v ramcei své obchodni nebo jiné
podnikatelské ¢innosti. ,,Kupujici, ktery neni ,,spotfebitel®, je
podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikéni s t€émito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi
ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi podminkami v rozsahu,
které se ho tykaji. Tyto zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou
nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi prodavajicim
a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a
zévazné, pokud v kupni smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné
pisemné dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak. Zaruéni
podminky Zaru¢ni doba Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za
jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaru¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva
odlisna délka zaru¢ni doby poskytovana prodavajicim. Zakonna
délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena. Zarukou
za jakost pfejima prodéavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po
urcitou dobu zplsobilé pro pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému
ucelu a ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud lze
aplikovat na zakoupeny produkt):

* zavinénim uZivatele, tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi,
nespravnou montazi, nedostate¢nym zasunutim sedlové tyce do
ramu, nedostateCnym utdhnutim pedalt v klikach a klik ke sttedové
ose

* nespravnou udrzbou

* mechanickym poskozenim

* opotfebenim dild pfi béZném pouZivani (napf. gumové a plastové
¢asti, pohyblivé mechanismy, kloubové spoje, opotiebeni brzdovych
desticek/Spalkt, fetézu, plasti, kazety/vice kolecka atd.)

* neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

* neodbornymi zasahy

* nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké
nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neimérnym tlakem a narazy,
umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery



Reklamacni rad
Postup pri reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co
nejdiive po pirechodu nebezpeci Skody na zbozi, resp. po jeho
dodéni. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny
vady, které je mozné pii pfimeiené odborné prohlidce zjistit. Pii
reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho
prokazat nakup a opravnénost reklamace fakturou nebo dodacim
listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, ptipadné tymiz
doklady bez sériového ¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost
reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci
odmitnout. Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje
zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zdvada byla
nahlasena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou
uhradu nékladi, které vznikly v souvislosti s odstraiovanim zévady
takto ozndmené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v
tomto ptipad€ vychazet z platného ceniku pracovnich vykoni a
nakladd na dopravu. Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze
reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodéavajici si vyhrazuje pravo pozadovat tthradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s neopravnénou reklamaci. V
ptipadé, ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje
zaruka podle platnych zaruc¢nich podminek prodéavajiciho, provede
prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem
kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimalnég stejnych nebo lepsich
technickych parametrti. Volba ohledné zplisobu vyftizeni reklamace
dle tohoto odstavce naleZi prodavajicimu. Prodéavajici vytidi
reklamaci nejpozdéji do 30 dnii od doruéeni vadného zbozi, pokud
nebude dohodnuta lhita del$i. Za den vytizeni se povazuje den, kdy
bylo opravené nebo vyménéné zbozi piedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené 1huté, dohodne s kupujicim nahradni feseni. Pokud k takové
dohod¢ nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu
finan¢ni ndhradu formou dobropisu.

BF Pro Sport s.r.o.
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Datum propene:

Razitko a podpis prodejce:
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